Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze di Morbegno e Berbenno

FFRONTARE LA DEMENZ

Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lombardia

ASST Valtellina e Alto Lario

Ciclo di incontri GRATUITI rivolti a familiari di persone con demenza

M‘“ﬂ'[ﬂi CAPIRE LA DEMENZA: TIPI, SINTOMI E COME AFFRONTARLI
23 NEL QUOTIDIANO
SETTEMBRE Una guida pratica per riconoscere e gestire i cambiamenti cognitivi e
H18 comportamentali (Psicologhe Dott.ssa Bariletti e Dott.ssa Rodigari)
Mﬂl;BEni COME COMUNICARE CON UNA PERSONA CON DEMENZA
SETTEMBRE  (Psicologhe Dott.ssa Bariletti e Dott.ssa Rodigari)
H18
Mnm’mi E 10 COME STO? PRENDERSI CURA DI SE PER PRENDERSI
7 CURA DELL’'ALTRO
OTTOBRE Il benessere psico-fisico del caregiver e strategie per gestire il carico
H18 dell'assistenza (Psicologhe Dott.ssa Bariletti e Dott.ssa Rodigari)
Mnm‘mi STIMOLARE LA MENTE ANCHE A CASA: ATTIVITA PIACEVOLI
14 PER FAMILIARI E CAREGIVER E ALTRI APPROCCI NON
OTTOBRE FARMACOLOGICI
H18 (Psicologhe Dott.ssa Bariletti e Dott.ssa Rodigari)
g g
Mnlﬂ'Eﬂi FARMACI E DEMENZA: QUANDO SERVONO E COSA
21 ASPETTARSI
OTTOBRE Indicazioni e chiarimenti sullapproccio farmacologico
H18 (Neurologa Dott.ssa Mossini)
Mnm'Eni ORIENTARSI NEI SERVIZI: DIRITTI, SOSTEGNI E SCELTE PER IL
28 FUTURO
OTTOBRE Dallinvaliditd allamministrazione di sostegno: pianificare con consapevolezza
H18 (Infermiere Sandretti e Carnazzola).
Mﬂlﬂ'[ﬂi UNA CASA AMICA DELLA PERSONA CON DEMENZA:
1 ADATTAMENTI E TECNOLOGIE CHE AIUTANO
NOVEMBRE Soluzioni pratiche per la sicurezza e 'autonomia della persona con demenza
H18 (Infermiere Sandretti e Carnazzola)

NN NIV AN AN

presso I'Aula Direzione Medica (primo piano Padiglione Est del PoT di Morbegno)

Per informazioni e per prenotazioni scrivere un messaggio su WHATSAPP o chiamare il

massimo 30 posti

numero del CDCD 3346641551



