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SPORT, PREVENZIONE, GENERE

Crediti ECM 4 Secondo le 
indicazioni contenute del 
Decreto della DGW 
n.19280 del 29.12.2022 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

ALL' EVENTO 

Dipendenti ASST della 
Valtellina e dell’Alto Lario: 

iscrizioni on- line 
direttamente da ECM 

portale 
formazione; l’iscrizione 

dovrà essere validata dal 
Direttore di Struttura (i 

dipendenti non potranno 
effettuare iscrizione 

diretta) 

Segreteria organizzativa | 
Ufficio formazione 
formazione.so@asst-val.it | 
Sondrio: tel. 0342/521006 
 

Responsabile scientifico: 
 Lina Porta 

 

 
08.45 Registrazione partecipanti 

Saluti istituzionali 
 Ida Ramponi – Direttore Generale ASSL Valtellina e Alto Lario 

Alberto Zoli - Medical care manager per i Giochi Olimpici e Paralimpici 2026 in Regione Lombardia 
 
09.00-09.10 Presentazione del corso e dei docenti e obbiettivi  
 
09.10-09.30 Medicina di genere-nuovi orizzonti - Franca Di Nuovo- Referente regionale medicina di genere 
 
09.30-09.50 Le iniziative, i servizi e le offerte di ASST - Lina Porta – Referente aziendale medicina di genere 
 
09.50-10.10 Prevenzione e genere - Danilo Cereda - Referente Prevenzione Regione Lombardia 
 
10.10-10.30 Sistema immunitario e sport nella donna - Patrizia Zucchi – Tisiologia 
 
10.30-10.50 Sport e salute cardiovascolare: prospettive di genere - Stefano Ferrari - Chirurgia vascolare 
 

Pausa caffè 
 
11.10-11.30 Traumi toracici nello sport: prevenzione, gestione e prospettiva di genere - Paolo Scanagatta - 
Chirurgia toracica 
 
11.30-11.50 Osteoporosi post menopausale: dalla prevenzione alla terapia farmacologica - Santina Salvatore -
Reumatologia  
 
11.50-12.10 La medicina di genere nell’ambito della salute mentale - Paolo Risaro – Psichiatria 
 
12.10-12.30 Neurologia di genere e sport - Giuditta Giussani - Neurologia 
 
12.30-12.50 Ipertensione arteriosa, suo trattamento e risposta all’esercizio fisico: differenze di genere - Sara 
Maria Viganò - Nefrologia 
 
12.50-13.00 Valutazione apprendimento con approfondimento sulle domande presenti nel questionario. 

 
Conclusioni e saluti 
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